Муниципальное  учреждение "Управление дошкольного образования"                                                                                                                 исполнительного комитета Нижнекамского муниципального района

Республики Татарстан

ЗДОРОВЫЙ  МАЛЫШ

Программа оздоровления детей в условиях ДОУ
«Детский сад комбинированного вида с группами 

для детей с нарушениями речи   № 12»

г. Нижнекамск
Введение

Программа разработана в силу особой актуальности проблемы сохранения здоровья взрослых и детей. Отражает эффективные подходы к комплексному решению вопросов оздоровления подрастающего поколения в ДОУ. Она определяет основные направления, задачи, а также план действий и реализацию их в течение 5 лет. Программа способна изменить лицо образовательного учреждения и создать новые условия для воспитания здоровой личности.

Содержание проблемы

В Уставе Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ) говорится, что здоровье – это не только отсутствие болезней или физических дефектов, но и полное физическое, психическое и социальное благополучие. Оно является важнейшим показателем, отражающим биологические характеристики ребенка, социально-экономическое состояние страны, условия воспитания, образования детей, их жизни в семье, качество окружающей среды, степень развития медицинской помощи, служб охраны  материнства и детства, в конечном счете - отношение государства к проблемам здоровья.

По данным опубликованным в Государственном докладе о состоянии здоровья населения РФ, 60% детей в возрасте от 3 до 7 лет имеют функциональные отклонения в состоянии здоровья и только 10% детей приходят в школу абсолютно здоровыми. Поэтому проблему здоровья следует рассматривать в широком социальном аспекте.

С этой позиции в центре работы по полноценному физическому развитию и укреплению здоровья детей должны находиться, во-первых, семья, включая всех её членов и условия проживания; во вторых дошкольное образовательное учреждение, где ребенок проводит большую часть своего активного времени, т.е. социальные структуры, которые в основном определяют уровень здоровья детей.  Поэтому в ДОУ необходим поиск новых подходов к оздоровлению детей, базирующихся на многофакторном анализе внешних воздействий, мониторинге состояния здоровья каждого ребенка, учете и использовании особенностей его организма, индивидуализации профилактических мероприятий, создании определенных условий. 
Цель программы
Программа «Здоровый 
малыш» направлена на сохранение и укрепление здоровья детей, формирование у родителей и педагогов ответственности в деле сохранения собственного здоровья.
Основные задачи программы:

1. Охрана и укрепление здоровья детей;

2. Формирование жизненно необходимых двигательных умений и навыков ребенка в соответствии с его индивидуальными особенностями, развитие физических качеств.

3. Создание условий для реализации потребности детей в двигательной активности.

4. Обеспечение физического и психического благополучия.

Законодательно-нормативное обеспечение программы.
1. Закон РФ « Об образовании»

2. Закон РФ «Об образовании», « О здравоохранении»

а) Федеральный закон о санитарно-эпидимиологическом благополучии населения.

б) Санитарно-эпидимиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных учреждений 
САН ПиН 2.4.1.1249-03, 2003г.

3. Программа воспитания и обучения в детском саду М.А.Васильевой.

4. Устав дошкольного учреждения.

Паспорт программы

	Основание для разработки 
программы
	Решение педагогического совета ДОУ  от 20мая 2012 года

	Разработчик программы
	Творческая группа педагогов и администрация ДОУ

	Основные исполнители
программы
	1.Педагогический коллектив образовательного учреждения.            
 2.Дети дошкольного образовательного учреждения.

3.Семьи детей, посещающих образовательное учреждение.

4.Управление здравоохранения города, Центр диагностики и консультирования, детская поликлиника.

	Основная цель программы
	Сохранение и укрепление здоровья детей

	Назначение программы
	Профилактическое

1.Обеспечение благоприятного течения адаптации.

2.Выполнение санитарно-гигиенического режима.

3.Проведение обследований по скрининг-программе и выявление отклонений.
4.Решение оздоровительных задач средствами физического воспитания (офтальмопауза, комплектная мебель, физ. минутка).

5.Предупреждение острых заболеваний и невротических состояний методами неспецифической профилактики.

6.Проведение социальных, санитарных и специальных мер по профилактике и распространению инфекционных заболеваний

Организационное

1.Организация здоровьесберегающей среды в ДОУ

2.Определение показателей физического развития, двигательной подготовленности, объективных и субъективных критериев здоровья методами диагностики

3. Составление индивидуальных планов оздоровления

4. Изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по оздоровлению детей, отбор и внедрение эффективных технологий  и методик

5. Систематическое повышение квалификации педагогических и медицинских кадров

6. Пропаганда ЗОЖ и методов оздоровления среди родителей и сотрудников (через СМИ, лектории с привлечением узких специалистов, индивидуальные беседы, санбюллетени, консультации, «Школы молодых родителей»)
Лечебное
1. Противорецедивное лечение хронических заболеваний, направления на санацию хронических очагов
2.Психокоррекция детей. Коррекция физического развития
3. Дегельминтизация

4. Профилактика эндемического зоба

5. Оказание скорой помощи при неотложных состояниях



Раздел I
Обеспечение реализации основных направлений программы
	Техническое и кадровое обеспечение

	№
	Проводимые мероприятия
	Ответственный
	Сроки

	1
	Приобретение необходимого оборудования

-медицинского (аэроионизатор, очиститель воздуха)

-спортивного (малые тренажеры, мячи, сухой бассейн)

-мебели (шкафы для методических пособий, игровую мебель)


	заведующий

завхоз
	09.2012г.

	2
	Осуществление ремонта

-игровой площадки,

-оборудование веранды деревянными полами


	заведующий

завхоз
	2012-2017г.г

	3
	Оборудование помещений

-групповой комнаты

-приемной

-прогулочной площадки на улице

-игровой зоны


	заведующий

завхоз

воспитатели
	2012-2013г.г

	4
	Пополнение развивающей среды нестандартными пособиями:

-сенсорными ковриками

-объемными модулями
	заведующий

ст. воспитатель
	09.2012г.

	5
	Введение дополнительных услуг

-музыкально-театральной деятельности

-ритмики

-ИЗО

-занимаемой психологии


	заведующий

воспитатели
	09.2012г.

	6
	Обеспечение условий для предупреждения травматизма в ДОУ (соблюдение ТБ при организации учебного процесса и свободного времени, своевременный ремонт мебели и оборудования в ДОУ)


	завхоз
	Постоянно


	Организационно-методическое и психолого-педагогическое обеспечение

	№
	Проводимые мероприятия
	Ответственный
	Сроки

	1
	Разработка программы оздоровления и осуществление контроля за выполнением оздоровительных мероприятий, физическим и нервно-психическим развитием детей
	Заведующий

Ст. воспитатель
Ст. медсестра
	09.2012г.

	2
	Разработка модели внедрения здоровье сберегающих методик в УВП
	Ст. воспитатель
	09.2012г.

	3
	Поиск, изучение и внедрение эффективных технологий и методик оздоровления
	Ст. воспитатель Ст. медсестра
	2012-2013г.г.

	4
	Проведение упорядочения учебной нагрузки и активного отдыха детей
	Ст. воспитатель
	2012-2013г.г

	5
	Создание здорового микроклимата в коллективе взрослых и детей (Кодекс жизни группы, Кодекс чести педагога)
	Воспитатели
	2012-2013г.г

	6
	Введение специальных занятий (сенсорное воспитание)
	Психолог
	09.2012г

	7
	Проведение валеологизации всего учебного процесса (психологический фон занятий, методы и формы обучения, длительность занятий, санитарно-гигиенические условия)
	Ст. воспитатель
	09.2012г.

	8
	Продолжение работы по совершенствованию предметно-развивающей среды в ДОУ
	Воспитатели
	2012-2017г.г

	9
	Организация работы с родителями по проблеме сохранения и укрепления здоровья детей (выпуск газет, журналов, проведение цикла лекций, оказание услуг консультативного пункта)
	Воспитатели
	2012-2017г.г

	10
	Налаживание тесного контакта с медико-психологическими  и социальными службами города
	Ст.воспитатель
	2012-2017г.г

	11
	Участие в научно-практических конференциях, семинарах, совещаниях различного уровня по вопросам оздоровления детей
	Заведующий
	2012-2017г.г


Раздел II
Формы и методы оздоровления детей
	№
	Формы и 
методы
	Содержание
	Дозировка
	Ответственное
лицо

	1
	Обеспечение

здорового ритма жизни
	-щадящий режим

-организация микроклимата и стиля жизни группы на основании кодекса

-учет астрологического прогноза

-коррекция
	ежедневно
	воспитатели

	2
	Физические упражнения
	-утренняя гимнастика

-физкультурно-оздоровительные занятия

-подвижные и динамичные игры

-профилактическая гимнастика (дыхательная,

артикуляционная, коррекция опорно-двигательного аппарата, профилактика снижения зрения)
-спортивные игры

-терренкур (дозированная ходьба)
	ежедневно

ежедневно

ежедневно

ежедневно

2 раза в неделю
	воспитатели

	3
	Гигиенические 
и водные процедуры
	-умывание
-мытье рук

-местный и общий душ

-игры с водой

-обеспечение и поддерживание чистоты группы и ДОУ
	ежедневно
	воспитатели мл.воспитатели
медсестра

	4
	Свето-воздушные ванны
	-проветривание помещений (в т.ч. сквозное)
-прогулка на свежем воздухе

-обеспечение температурного режима и чистоты воздуха


	ежедневно
	воспитатели

	5
	Активный 
отдых
	-развлечения, праздники

-игры-забавы

-дни здоровья


	по плану
	воспитатели

	6
	Арома - и фитотерапия (по согласованию с аллергологом)
	-ароматизация помещений

-фитопитание (чай, отвары, коктейли)

-аромамедальоны

-сеанс фитоаэротизации


	ежедневно
	медсестра

	7
	Диетотерапия
	-сбалансированное рациональное питание

-гипоаллергенная диета


	ежедневно
	медсестра

	8
	Свето и 

цветотерапия
	-обеспечение  светового режима
-цветовое и световое сопровождение среды и учебного процесса


	ежедневно
	воспитатели
медсестра

	9
	Аутотренинг и психогимнастика
	Игры и упражнения на развитие эмоциональной среды


	2 раза в неделю
	педагог-психолог

	10
	Закаливание
	-хождение босиком по массажным дорожкам


	ежедневно
	воспитатели

	11
	Физиотерапия
	-ингаляции

-тубус-кварц


	2 раза в год
	медсестра

	12
	Стимулирующая терапия
	-адаптогены и иммуностимуляторы (по плану оздоровительных мероприятий)


	2 раза в год
	медсестра


Ожидаемые результаты

	Проводимые мероприятия
	Конечная цель реализации программы

	Профилактика острых респираторных заболеваний, включающих массаж, витаминотерапия, аромотерапия, фитотерапия, дыхательная  гимнастика и др.
	Повышение резистентности организма у детей

	Профилактика иммунодефицитного состояния (стимуляция и модуляция)


	Повышение защитных сил организма (против вирусов гриппа, респираторных инфекций)

	Профилактика нарушения опорно-двигательного аппарата 

(С-витаминизация, препараты кальция, фторированное молоко)

	Укрепление костной системы, правильная минерализация костей и зубов

	Профилактика глистных инвазий
	В результате санации кишечника нормализуется обмен веществ и осуществляется профилактика соматических заболеваний



	Профилактика йододефицитного состояния (препараты йода, пищевые продукты, обогащенные йодом: хлеб «Прибрежный», йодированная соль)
	Снижение у детей заболеваний щитовидной железы, повышение иммунитета и усвояемости кальция организмом



	Наблюдение и оздоровление  детей состоящих на «Д» учете
	Снижение частоты обострений заболеваний. Переход с III группы здоровья (Хронические заболевания) во II и I группы здоровья.

	Профилактика кариеса
	

	Контроль за реализацией программы
	Заведующий ДОУ № 12 Мутигуллина Е.Н.

Старшая медсестра Степанова О.К.

Медсестра физиотерапевтического кабинета Шестакова О.Ю.
Старший воспитатель Гребнева Ю.Ф.

Главная медсестра ГУ УДО

Методист ГУ УДО



	Срок реализации программы
	01.06.2012-01.06.2017 г.г.


Использованная литература:
1. Здоровый малыш: Программа оздоровления детей в ДОУ под редакцией                                                     З.И.Бересневой-М.ТЦ Сфера, 2003-32 с. 

   (Серия «Библиотека Руководителя ДОУ»).

2. С.М.Мартынов. Здоровье ребенка в ваших руках .

    М. Просвещение, 1991-223 с.

3. Р.В.Тонкова-Ямпальская, Т.Я.Черток. Ради здоровья детей.

    М.Просвещение, 1985-128 с.    

СХЕМА

закаливания детей в зависимости от возраста

	Возраст
	Вид закаливания
	Время

	1-2 года
	1. Воздушные ванны

2. Умывание водой комнатной температуры

3. Прогулки ежедневные

4.Сон с открытыми фрамугами

5. Йодно-солевое 
	круглый год

	2-3 года
	То же (1-4)

5. Обливание ног контрастным методом


	круглый год

	3-4 года
	То же
	круглый год

	4-5 лет 
	То же
	круглый год

	5-6 лет
	Сухое растирание

Влажное обтирание
	январь-июль

июль-декабрь

	6-7 лет
	Влажное обтирание или 

общее обливание
	

	Переход на новый вид закаливания проводить в летнее время


ГРАФИК 
КОНТРОЛЯ ЗА ПРОВЕДЕНИЕМ ЗАКАЛИВАНИЯ и
ФИЗВОСПИТАНИЯ НА 2013-2014 учебный год
	№

гр.
	Вид

закаливания
	1 

неделя
	2

неделя
	3

неделя
	4

неделя

	1
	Йодно-солевое
	понедельник
	
	
	

	2
	Йодно-солевое
	
	вторник
	
	

	3
	Воздушно-контрастный
	
	
	среда
	

	4
	Воздушно-контрастный
	
	
	
	четверг

	5
	Воздушно-контрастный
	понедельник
	
	
	

	6
	Воздушно-контрастный
	
	вторник
	
	

	7
	Воздушно-контрастный
	
	
	среда
	

	8
	Воздушно-контрастный
	
	
	
	четверг


